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| Informe 2022: perfil de
personas informadas y
atendidas en centros 'y
programas de Proyecto
Hombre

PROYECTO HOMBRE CANARIAS,
Fundacion Canaria CESICA es
una fundacién sin dnimo de
lucro dedicada a la prevencion
y atencion de las
I drogodependencias y otras
adicciones enlasIslas Canarias
desde hace mds de 30 anos.

Son mds de 50 profesionales y
40 personas voluntarias, las
que hacen posible este
Proyecto.
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DiA INTERNACIONAL
DE LALUCHA CONTRA
LAS DROGAS

En su resolucién 42112, el 7 de diciembre
de 1987, la Asamblea General decidio
celebrar el 26 de junio el Dia
Internacional de la Lucha contra el Uso
Indebido y el Trdfico llicito de Drogas
para mostrar su determinacion en
reforzar la actuacion y la cooperacion
para alcanzar el objetivo de una sociedad
internacional libre del consumo de
drogas.

Con el apoyo cada afo de particulares,
comunidades y diversas organizaciones
de todo el mundo, esta celebracion
mundial tiene como objetivo concienciar
sobre el grave problema que representan
las drogass ilicitas para la sociedad.

Las personas en el centro:las adicciones
sonun problemadénde debe implicarse
todalasociedad

El problema mundial de las drogas es un
asunto complejo que afecta a millones de
personas en todo el mundo.

Las personas consumidoras de drogas
sufren muchas veces de discriminacion y
estigmatizacion social, situdindolas en una
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situacion de mayor vulnerabilidad:
acceso a los recursos, acceso al empleo,
inclusion social, etc. Ademds de tener
afecciones en su salud fisica y mental. La
Oficina de las Naciones Unidas contra la
Droga y el Delito (ONUDD) sefala la
importancia de adoptar un enfoque de
politicas de drogas centrado en las
personas, con especial atencion a los
derechos humanos, la compasion y las
practicas de base empirica.

Proyecto Hombre Canarias, lleva mds de
34 afos ofreciendo una respuesta
educativa y terapéutica al problema de
las adicciones en las islas, situando a las
personas en el centro.

Nuestro proyecto sonlas personas, sCual
es el tuyo?, describe nuestra metodologia
y filosofia de trabajo con las personas,
familias y con la sociedad.

Este mes de junio, queremos visibilizar
lo que continda siendo “invisible” para
la sociedad vy las instituciones
publicas: que las adicciones son una
compleja problemdtica que afecta a
todas las dreas de las personas, la
necesidad de una mayor inversidén en
programas de prevencion, poner en el
centro la necesidad de trabajar desde
la perspectiva de género, disponer de
recursos accesibles para las mujeres
con adicciones; asi como la especial
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atencién a la patologia dual y la salud
mental.

La prevencion del consumo de
drogas y otras adicciones, debe ser un
trabajo en red, organizado y sistemdtico
que genere una cultura de hdbitos de vida
saludable 'y deteccidbn precoz de
situaciones de riesgo; dénde se dote de
recursos a las escuelas, a las familias y all
tejido social.

Desde Proyecto Hombre Canarias,
venimos trabajando por la prevencion
comunitaria, implicando a todos y todas
las agentes socializadoras  (familia,
escuela y comunidad) en la implantacién
de programas y protocolos de deteccion
precoz; asi como ofreciendo modelos de
prevencion en las empresas y entidades,
para generar entornos de trabajo
saludables.

La invisibilizacion del consumo de drogas
en las mujeres, la dificultad en el acceso a
los recursos y el menor apoyo social que
tienen, debe seguir siendo un reto a
abordar no solamente por el tercer sector;
sino por toda la sociedad vy las
instituciones publicas.

Y, por dltimo, la salud mental y las
adicciones son un complejo ente que
abordamos desde los centros de
tratamiento, para los que necesitamos
mds apoyo, mds recursos y mayor trabajo
en red con los servicios sanitarios.

www.proyectohombrecanarias.com
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PERSONAS
ATENDIDAS DURANTE
2022

El Ambito de actuaciéon de los
Progromas de Proyecto Hombre
Canarias es regional, con dos sedes
principales, una en Tenerife y otra en
Gran Canaria.

Desde esta red, Proyecto Hombre
Canarias trata de dar respuesta al
colectivo de personas adultas con
problemas de adicciony sus familias, asi
como aquellas personas en riesgo de
exclusién social que presentan ademads
problemas de drogodependencias.

A continuacién, les presentamos
los datos generales de las personas
atendidas en los distintos Centros de
Tratamiento de Proyecto Hombre
Canarias durante 2022:

CENTROS Y CANARIAS
SERVICIOS

SERVICIOS DE | 452 personads
INFORMACION Y  solicitaron
ASESORAMIENTO informacion

Durante el aho 2022, 452 personas se
acercaron a Proyecto Hombre a solicitar
informacién o asesoramiento en
materia de adicciones.
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649 personas
atendidas

134 personas
atendidas

770 familiares

2.005

Desde las UAD ubicadas en los
Centros de Dia, se oferta un recurso de
ler nivel asistencial para solicitar
ayuda, asi como un recurso especifico
para el tratamiento y la insercion social
a personas y familias con problemas de
adiccién, se han atendido 452 casos
nuevos.

De las 452 solicitudes de
admision a tratamiento nuevas en
2022, 240 son de la provincia de Tenerife
y 212 de la provincia de Las Palmas.

El 70% de los casos se suscriben a
tratamiento ambulatorio desde
Centros de Dia, y el 30% de los casos se
suscriben a tratamiento residencial en
Centros Residenciales.

En la Provincia de Santa Cruz de
Tenerife, del total de casos atendidos
durante 2022, el 72% de los casos estdn
suscritos a tratamiento ambulatorio y el
28% a tratamiento residencial.
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En la Provincia de Las Palmas, el
69% de los casos se suscriben a
tratamiento ambulatorio y el 31% o
tratamiento residencial.

El perfil de personas atendidas en
el Area de Intervencién y Tratamiento de
Proyecto Hombre Canarias, se obtiene
de la Hoja de notificacion del
Observatorio Espafol de Drogas (OED)
que se rellena a las 452 personas
adultas que solicitaron tratamiento o
Proyecto Hombre durante el ano 2022.

Por lo tanto, el instrumento de
recogida del perfi, es la Hoja de
Notificacion del Observatorio Espariol de
Drogas (OED), que se pasa en la primera
entrevista que se mantiene con la
persona. Este instrumento es un
cuestionario cerrado, que recoge el
perfil psicosocial y el patron de
consumo de la persona, de los 30 dias
previos a la solicitud de la informacion.

Al cierre del ejercicio se hace un
vaciado y tratamiento de los datos
recogidos, para hacer un estudio del
perfil a nivel regional y provincial.

Las variables que presentamos son:
e Sexo

e Edad

e Situacion Laboral y Académica

e Situacién familiar

e Lugar dénde ha vivido

e Violencia de género

e Patologia dual

www.proyectohombrecanarias.com

e Situacién socioeconémica
« Situaciéon médica principal
e Patréon de consumo
sustancias

de

GENERO: El 78% de las personas que
solicitaron informacion en Proyecto
Hombre fueron hombres y un 22%
fueron mujeres

m HOMBRES

= MUJERES

EDAD MEDIA DE LAS PERSONAS QUE
SOLICITARON TRATAMIENTO:

La edad media de las personas
atendidas en PH Canarias fue de 40
anos, tanto en el caso de los
hombres como en el caso de las
mujeres.

INDICADOR EMPLEABILIDAD:
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Atendiendo al género, el 60% de las
mujeres estaba en situacion de
desempleo y 52% de los hombres.

El 41% de las personas se encontraban
empleadas, en el caso de las mujeres el
24% de ellas tenian un empleo, en el caso
de los hombres el 37%.

El 9% eran personas en situacion de
incapacidad o pensionistas, el 15% en el
caso de las mujeres y el 8% en el caso de
los hombres.

Se observa como en el caso de las
mujeres, la brecha en la situacion de
desempleo es mayor que en el caso de
los hombres.

INDICADOR ESTUDIOS ACADEMICOS:

En el caso de las mujeres, el 31% habia
finalizado la ESO, el 29% habia finalizado
BACHILLER/ FORMACION PROFESIONAL y el
26% habia finalizado primaria. Un 9%
tenia estudios superiores y un 6% no
habia finalizado la PRIMARIA.

En el caso de los hombres, el 36% habia
finalizado PRIMARIA, el 27% habia
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finalizado la ESO, el 17% BACHILLER/
FORMACION PROFESIONAL, el 13% no habia
finalizado PRIMARIA, el 5% tenia ESTUDIOS
SUPERIORES, y el 1% no sabia LEER/
ESCRIBIR.

CONVIVENCIA PREVIA AL TRATAMIENTO:
El 38% de las personas conviven con
sus padres/ familia de origen; en el
caso de los hombres en un 40% de los
casos, en el de las mujeres 30%.

El 22% viven solos/as, en el caso de los
hombres un 23% de ellos, en el caso de
las mujeres un 17%.

El 13% viven con pareja e hijos/as, en el
caso de los hombres en un 14%, mientras
en las mujeres disminuye hasta el 6% de
los casos.

Unicamente con pareja corresponden
un 10% de los casos, un 8% de los
hombres y un 18% de las mujeres.
Unicamente con hijos/as un 4% de los
casos, un 1% de los hombres y un 14% de
las mujeres.

Con amigos/as un 4% de los casos, un
4% de los hombres y un 4% de las
mujeres.

Personas detenidas un 3%, un 3% de los
hombres; un 2% de mujeres.

En instituciones no detenidos/as 4%: 3%
en el caso de los hombres y 6% en el
caso de las mujeres.
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VIOLENCIA DE GENERO:

PATOLOGIA DUAL:
La presencia de patologia dual en el

tratamiento de las adicciones
representa un 22% de las personas que
solicitaron tratamiento.

Atendiendo al género, en el caso de las
muijeres, continda aumentando
considerablemente con respecto a
periodos anteriores, con un 33% de los
casos; igual que en el caso de los
hombres que aumenta al 19%.

SITUACION JURIDICO- PENAL:

EI'19% de los casos tenian causas juridico
penales pendientes, el 11% de las mujeres
y el 22% de los hombres.

PERSONAS EN SITUACION DE EXCLUSION
SOCIAL:
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PERSONAS
FUNCIONAL:

CON DIVERSIDAD

El 14% de la poblaciéon atendida en
entrevistas de informacion tenia
reconocida alguna discapacidad, en el
caso de las mujeres, el 21% de ellas tenia
alguna discapacidad, y en el caso de los
hombres en un 11%.

En general, la situaciéon por COVID 19
vivida ha impacto en el perfil psicosocial
de las personas, en indicadores
principalmente relacionados con el
desempleo, la exclusion social y la
presencia de trastornos psiquidtricos/
Violencia de género.

Las personas con adicciones vy
conductas psicopatoldgicas, personas
con enfermedades  autoinmunes,
personas que se encontraban ya en
situaciones de exclusién social, han
sufrido mayor impacto sobre su salud
mental y fisica, y, por ende, hacia su
conducta adictiva sobre el resto de la
poblacion.

El estado de soledad y confinamiento, la
inhibicién de las dreas de relacion social,
trabajo, tiempo libre en la vida diaria
conlleva una peor gestion de la emocion
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sobre las personas con adicciones y
posiblemente un mayor consumo de
sustancia de evasion.

PATRON DE CONSUMO DE SUSTANCIAS:

En el caso de las mujeres, la sustancia
principal es la COCAINA con un 40%, con
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un 27% CRACK y el 16% ALCOHOL. El 13%
consumia cannabis.

En el caso de los hombres, el 49%
sefialan la COCAINA como sustancia
principal para solicitar tratamiento,
ALCOHOL con un 17%, CRACK, con un 10%
HEROINA y el 7% CANNABIS.

El 61% de las personas que solicitaron
tratamiento en 2022 presentan un
patron de POLICONSUMO de varias
sustancias, aumentando con respecto
a periodos anteriores dénde se situaba
entre el 40%- 50%; siendo las mds
consumidas por orden de importancia
porcentual ALCOHOL (42%) y CANNABIS
(20%) y COCAINA (17%).

2° SUSTANCIA TOTAL MUJERES HOMBRES
COCAINA 17,2 1,5 19,0
HEROINA 4.6 9,8 3,0
CANNABIS 203 213 20,0
CRACK 92 33 1,0
BENZODIACEPINAS | 6,9 14,8 45
TABACO 0,0 0,0 0,0
LUDOPATIA 0,0 0,0 0,0
ALCOHOL 418 393 425

Edad de inicio en el consumo de
sustancias:

La edad de inicio en el consumo de
sustancias se sitda en los 21 anos, 20
anos en los hombres y 23 anos en el
caso de las mujeres.
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El 42% de las personas tienen un
consumo diario, siendo en los hombres

un 39% y en las mujeres el 54%.
Apreciaomos un aumento en lad
frecuencia del consumo de las
personas, especialmente en las
mujeres.

Un 31% de las personas consumen
semanalmente, en el caso de los
hombres un 33% y en el caso de las
mujeres un 24%.

Los motivos principales por los
cuales las personas han acudido a
solicitar tratamiento o informacioén, son
por iniciativa propia del o la paciente o
por presiones familiares o de amigos/as,
con un 58%y 24% respectivamente.

Atendiendo al género, en e caso de las

mujeres, acuden en un 58% por
iniciativa propia, y en con un 23%
de
amigos/as, el 12% por otro servicio de

acompanadas familiares o

atencion de drogas, el 3% desde
hospitales, el 1% desde servicios sociales
y el 1% otra fuente. En el caso de los
hombres el porcentaje por iniciativa
propia es del 58% por familiares/
amigos/as el 25%, el 8% por otro servicio
de atencién de drogas, el 3% desde
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prision, el 2% de servicios sociales, el 2%

servicios sanitarios y el 1% otra fuente.

e Centros de Dia: donde se ofrece

tratamiento ambulatorio

e Centros Residenciales: recursos

alojativos

e Piso Silva: vivienda de apoyo a la

inclusion social

e Programa de Familias y

Seguimientos: formacion y
acompanamiento

En el afno 2022 iniciamos programas de
prevencion con poblacion reclusa con
penas alternativas, en coordinacién con
instituciones penitenciarias y centros de
insercion social penitenciarios,
impartiendo los Talleres Cuenta
Contigo, dénde se trabajé con 17
personas.

Ademds, se ha trabajado ofreciendo
plozas en los Residenciales para
personas con problemas de alcohol, y
se ha dado continuidad al

- Programa de Insercién Social
de personas drogodependientes, que,
con financiacién europea, busca la
mejora de su empleabilidad.
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ANA

PREVENCION

UNIVERSAL, SELECTIVA Vke
EINDICADA HOMERE
EVENCIO

Prevenir en el consumo de drogas y
otras conductas adictivas

Universal, Selectiva e Indicada

AMBITO

PROMOCION DE HABITOS,
SALUDABLES Y FORMAC
AGENTES PREVI

La prevenciéon del consum

El AREA DE PREVENCION desarrolla
programas de prevencién universal,
selectiva e indicada en diferentes
ambitos de actuacion: AMBITO,ESCOLAR,

FORMACION DE PROFESORADG Y
ALUMNADO, PROTOCOLOS DE

4 INFANCIA'Y ADOLESCENCIA DETECCION PRECOZ EN LAS AULAS.
La escuela como Agente Preventive

e ESCUELA

AMBITG

FORMACION PARA FAN
ADOLESCENTES 3
ABORDAJE DE €t

e FAMILIAS

e COMUNIDAD

Tejiend
 COLECTIVO DE MAYORES AMBITO LABORAL,
FORMACION A EMPRESAS PARA L

° COLECTIVOS DEPORTIVOS PREVENCION DEL CONSUMO DE

ALCOHOL Y OTRAS DROGAS
Cuida tu equipo. Cuida tu empres«

e AMBITO LABORAL

ABORDAJE DE CONDUCTAS ADICTIVAS E

Las acciones principales son el ADQLESCENTESmm
diGgﬂéStiCO, la elaboracién de ABORDAJE PSICOEDUCATIVO CON ADOLESCENTES
. QUE PRESENTAN CONSUMO PRECOZ DE DROGAS
progrqmqs y proyeCtOS GjUStGdOS a la OTRAS ADICCIONES (TIC, VIDEOJUEGOS, ETC.)

Programa NOVA y Programa Reinicia T

realidad sobre la que se va a intervenir,
asi como la FORMACION DE AGENTES SUMATE A LA PREVENCION @ @
PREVENTIVOS www.proyectohombrecanarias.com

0OR @

L@s Agentes Preventivos, son todas

aquellas personas que también son madres, profesorado, entrenadores y
agentes socializadores: padres y entrenadoras deportivas, empresas, etc.

10
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ANA

Se trata de sensibilizar, formar e
implicar a estos y estas Agentes
Sociales, para tejer una cultura
preventiva en Red.

Esta red de prevencion y apoyo,
promocionard  hdbitos de  vida
saludables, que impactardn
positivamente en retrasar la edad de
incicio en el consumo de sustancias a la
poblacidon infanto juvenil, y detectar y
abordar de manera precoz aquellas
situaciones de riesgo en los y las
adolescentes.

Durante el ano 2022 se han desarrollado
los siguientes proyectos:

AMBITO ESCOLAR:
e Programa “Juego de Llaves’
e Programa ‘Rompecabezas’
AMBITO FAMILIAR:

e Programa Tejiendo Lazos en la
Familia

Con Pde

Prevencion

https://proyectohombre.es/prevencion/

www.proyectohombrecanarias.com

AMBITO COMUNITARIO:

e Programas de dinamizacion
comunitaria; MUEVETE CONMIGO

e Proyecto Implicar T
e Proyecto Atencidn se Visiona
e Proyecto Mayores Si, Invisibles No

e Proyectos  Deportivos:
entrenamos vida saludable

Junt@s

AMBITO LABORAL:

e Formacién sobre Prevencion del
Consumo de Alcohol y otras drogas
en el dmbito laboral para personas
empleadas

e Sensibilizacién en Prevencién del
Consumo para mandos intermedios:
Cuida Tu Equipo, Cuida Tu empresa

11
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|PROGRAMA:  [IMPACTO |

PREVENCION UNIVERSAL 4.7

AMBITO ESCOLAR Y FAMILIAR: | PERSONAS

“JUEGO DE LLAVES”

PREVENCION UNIVERSAL 156

AMBITO FAMILIAR: “TEJIENDO | PERSONAS

LAZOS” Y TALLERES DE

SENSIBILIZACION

PREVENCION UNIVERSAL 1.234

AMBITO COMUNITARIO: PERSONAS

“ATENCION SE VISIONA”

“IMPLIC ARTE” “MAYORES”

PREVENCION UNIVERSAL 324

DIFERENTES AMBITOS/ PERSONAS

ACCIONES FORMATIVAS:

‘Formacion de Agentes

Preventivos”

PREVENCION SELECTIVA 497

AMBITO ESCOLAR: PERSONAS

“ROMPECABEZAS’™:

PREVENCION EN EL AMBITO 1.01

LABORAL PERSONAS

TOTALIMPACTO 7.939
PERSONAS

Ademds hemos comenzado a trabajar
en la Isla de La Palma, con un equipo de
trabajo local y sede propia; que ha
permitido dar continuidad a la labor
preventiva; que veniamos
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desarrollando de tele

presencial desde 2021.

manerd

En la actualidad, atendemos Ia
demanda de informacién y
asesoramiento a cualquier persona con
problemdticas relacionadas con el
consumo de sustancias y otras
afecciones psicologicas.

Y desarrollamos los Programas de
Prevencion Escolar, Familiar vy
Comunitaria en toda la isla.

Destacamos la labor que venimos
realizando con las empresas, para
sensibilizar y formar a personas
empleadas y mandos intermedios, en
la necesidad de generar entornos
laborales saludables; ademds de la
deteccion y el abordaje de situaciones
problema.

Durante 2022 destacamos el trabajo
realizado con el Grupo Empresarial
Barceldo Hotels en Tenerife, Gran
Canaria, Lanzarote y Fuerteventural
acompanando y formando a la plantilla
de sus hoteles en hdbitos saludables y
autocuidado; ademds de trabajar con
los mandos intermedios en la
generacion de espacios laborales
sanos; con los proyectos de Cuida Tu
Equipo, Cuida Tu Empresa

12
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dirigidos a

Son programas
adolescentes y familias, con abuso en el
consumo de drogas y otras conductas
adictivas, como el juego on line.

Desde el Centro de Prevencion

Indicada NOVA, dénde se oferta tanto
un recurso de 1° nivel asistencial para
solicitar ayuda y/o asesoramiento, asi
como el abordaje de la problemdtica de
familias y adolescentes.

CASOS: unidades 145 CASOS
familiares (UF), familias (F)

y adolescentes sin apoyo

()

El 63% de los casos han sido Unidades
Familiares, compuestas por los/as
progenitores y el/a adolescente, un 18%
han sido sélo Familias, es decir ambos
progenitores o unofa de ellos sin que
el/a adolescente acuda al recurso; y
otro 33% han sido adolescentes, que
acuden sin apoyo familiar.

Durante 2022, 135 casos de familias
acudieron al programa solicitando
ayuda.

www.proyectohombrecanarias.com

PROGRAMAS DE
ADOLESCENTES Y
FAMILIAS

Prevencidn Indicada

PROGRAMA NOVA

Atencion
psicoeducativa a
adolescentes con
problemas de
consumo de drogas

PROGRAMAREINICIAT

Atencién
psicoeducativa a
adolescentes con
conductas de abuso a
TIC: videojuegos,
apuestas on line, redes
sociales, ...

SUMATE A LA PREVENCION ® @

www.proyectohombrecanarias.com

FAOR -

13
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Se describe el perfil de las personas

adolescentes que han solicitado
2022. El
instrumento de recogida del perfil, es la

informacion  durante
Hoja de Notificacién del Observatorio
Espanol de Drogas, que se le pasa en la
primera entrevista que se mantiene con
la persona.

Este instrumento es un cuestionario
cerrado, que recoge el perfil psicosocial
y el patrén de consumo de la persona,
de los 30 dias previos a la solicitud de la
informacién. Tener en cuenta que este
test se le pasa al/a adolescente, no asi
sus familias y/o acompafamientos, de
los que sacamos el perfil bdsico de las
encuestas de satisfaccion. Se hace un
vaciado y tratamiento de los datos
recogidos en estas entrevistas, para
hacer un estudio del nuevo perfil que
cada ano solicita informacién y/o
asesoramiento.

La muestra es de un total de 113 Hojas de
Notificacion.

HOMBRES
MUJERES

80%
20%

Los y las adolescentes se inician en el
consumo de sustancias a la edad de 14

www.proyectohombrecanarias.com

anos en ambos
principalmente al CANNABIS.

géneros,

SITUACION ACADEMICA:

HA FINALIZADO
ESTUDIOS SUPERIORES

HA FINALIZADO
BACHILLER/CICLO...

HA FINALIZADO LA ESO

HA FINALIZADO
PRIMARIA

NO HA FINALIZADO
PRIMARIA

0,0

20,0

40,0 60,0

HOMBRES = MUJERES m TOTAL

El 96% de los y las adolescentes se

encuentran en la etapa escolar
obligatorio o bachiller.
SITUACION LABORAL:
TOTAL MUJERES HOMBRES
CONTRATO 0,0 0,0 0,0
INDEFINIDO O
AUTONOMO
CONTRATO 26 0,0 24
TEMPORAL
TRAB SIN 0.9 36 0,0
SUELDO PARA LA
FAMILIA
PARADO, NO 14,9 17,9 145
HABIENDO
PARADO 8,8 0,0 12,0
HABIENDO
TRABAJADO
INCAPACIDAD 0,0 0,0 0,0
PMNTEO
PENSIONISTA
ESTUDIANDO 72,8 78,6 711
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ANA

Destacamos que un 24%  se
encontraban en situacion de
desempleo, y un 2.6% trabajando con
contrato temporal.

La edad media de los y las adolescentes
atendidas es de 18 anos.

CONVIVENCIA PREVIA AL TRATAMIENTO:

e EI 86% convivian con su familia de
origen (91% chicas y 85% chicos).

e Con otras amistades el 3.5% (4.5%
chicas y 3.3% chicos).

e En instituciones no detenidos/as
el 4.4% de los chicos.

e En otra situacion/ exclusién sociall
el 4.4% de los chicos.

e Un 2% vivian solos o solas (4.5%
chicas y 11% chicos).

www.proyectohombrecanarias.com

El 15% de Ilas adolescentes
entrevistadas para informacion y
asesoramiento, habian sufrido
violencia de género.

PATOLOGIA DUAL:

gyl 1] uyu

TOTAL

MUJERES

HOMBRES

mSI mNO m DESCONOCIDO

El 13.6% de los y las adolescentes
presentaban patologia dual, el 21.1%
de las chicas y el 13.6% de los chicos.

15% § 12%

ESI mNO mDESCONOCIDO

Sl NO DESCONOCIDO

M TOTALES m MUJERES = HOMBRES
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SITUACION JURIDICO PENAL

80,7

: ’ E : 3 : I,I
Sl NO DESCONOCIDO
m TOTALES = MUJERES HOMBRES

Durante este ano 2022 hemos recibido
la demanda de informacién y ayuda de
un perfil de adolescentes que presenta
mayor vulnerabilidad, teniendo en
cuenta los indicadores de violencia de
género, patologia dual y situaciones de
exclusion social, con respecto a anos
anteriores.

Después de la pandemia por Covid,
aumenta la demanda de informacion
de familias con hijos e hijas
adolescentes con problemdticas de
adicciones sin sustancias: juego on line,
apuestas y videojuegos, etc.; abuso en el
USO de Tic.

Es por ello que durante 2023 hemos
iniciado un Programa de Prevencién
Indicada: Reinicia T, que aborda de
manera precoz Yy educative los
problemas  actuales que  estdn
afectando a las familias y a los y las
adolescentes.

www.proyectohombrecanarias.com
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m TOTALES m MUJERES HOMBRES

e El 87% de los y las adolescentes
consumen CANNABIS, el 79.3% de
las chicas y el 92.8% de los chicos.

POLICONSUMO DE
SUSTANCIAS

LU

TOTALES MUJERES HOMBRES

m Sl mNO

e El 25% de los y las adolescentes
consumian varias sustancias, el
25% de las chicas y el 25.3% de los
chicos, siendo principalmente
ALCOHOL, COCAINA, TABACO Y
BENZODIACEPINAS.
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ANA

FRECUENCIA EN EL CONSUMO ' B

El 55% de los y las adolescentes
consumen diariamente (54.5%
chicas y 54.7% chicos), y el 17% lo
hace semanalmente (27.3%
chicas y 15.1% chicos)
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PROGRAMA DE
PRISIONES

Prevenir y abordar el consumo de
drogas con personas desde el
dmbito penitenciario

Durante el afo 2022 hemos iniciado
el Programa CUENTA CONTIGO, con
personas sometidas a penas
alternativas con problemdadticas
asociadas al consumo de drogas.

Ademds, se continua trabajando a
través del Programa PROYECTADOS, en
los centros penitenciarios de Las Palmas
l'y Las Palmas Il para informar y asesorar
a personas privadas de libertad sujetas
al articulo 182 de la Ley Penitenciaria,
para cumplimientos alternativos en
centros de Proyecto Hombre trabajando
con 25 personas reclusas con
problemas de adiccidon a drogas.

Desde Proyecto Hombre Canarias,
tenemos un Convenio de Colaboracion
con los Centros de Insercion Social
Penitenciarios, doénde colaboramos
como recursos para el cumplimiento de
medidas de Trabajos en Beneficios a la
Comunidad con  personas  con
problemdticas asociadas al consumo
de sustancias.

El trabajo con la poblacién reclusa
con problemas de adicciones es una
estrategia que Proyecto Hombre

www.proyectohombrecanarias.com

Canarias lleva desarrollando desde
hace mds de 20 anos, con el
compromiso de abordar de manera
integral el consumo de sustancias en el
dmbito penitenciario, fomentando el
cumpliemiento  alternativo y el
reclusas

tratamiento de personas
drogodependientes.
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PROGRAMA DE
FAMILIAS

Acompanar, formar y sensibilizar al
entorno de las personas con
adicciones a sustancias.

El trabajo con las familias vy
seguimientos de las personas con
adicciones que se encuentran en
tratamiento en Proyecto Hombre, es un
pilar fundamental de nuestro trabajo; y
sin el cual, no se podria realizar un
abordaje integral de la problemdtica
que atendemos.

Las personas con adicciones
necesitan apoyo y seguimiento para
garantizar su cambio y recuperacion, y
las familias, amistades, entorno social y
laboral, son una red necesaria de
acompafiamiento.

El Programa de Familias contempla
atencion individual, asesoramiento y
acompanamiento, formacion y
autoayuda para que sean piezas claves
durante y después del tratamiento de
las personas afectadas.

Ademds, se contemplan encuentros
entre las familias/ seguimientos con la
persona afectada, doénde se van
evaluando los avances y dificultades de
forma conjunta, ya que las familias
desarrollan también un proceso de

www.proyectohombrecanarias.com

aprendizaje y crecimiento personal muy
valioso.

Durante el afio 2022 se han atendido en
los Programas de Tratamiento a 770
familiares/ entorno:

- Seminarios Formativos:
formacion especifica sobre
adicciones, salud, comunicacion,
normas del programa, como
detectar y abordar situaciones,
etc.

- Grupos de Autoayuda: espacios
para la confrontacién y ayuda
mutual entre las familias, gestion
emocional y acomopanamiento.

- Encuentros Familiares:
evaluacion de los avances,
resoluciéon de conflictos, etc.

- Casas
encuentros

Abiertas:  visitas vy
entre familiares vy
personas usuarias en los centros
residenciales.

El papel de la familia en la rehabilitacion de la
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Desde los Programas de Prevencion
Indicada NOVA, se trabaja con familias
con hijos/as adolescentes atendiendo
durante el afo a un total de 117 familias
através de:

- Aula de Familias: escuela
formative para familias sobre la
adolescencia, como acompanar a
sus hijos/as, informacién sobre
sustancias, cémo poner normas y
limites, comunicacion, etc.

- Grupos de Autoayuda: espacios
de acompanamiento y gestion
emocional para las familias.

- Tutorias Familiares: encuentros
entre las familias y sus hijos e hijas
adolescentes para valorar los
objetivos que se van cumpliendo.

Mas de mil familiares acuden a Proyecto
Hombre a solicitar asesoramiento,
informacion y ayuda en materiade
adicciones a drogas y otras conductas
adictivas durante 2022
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PROGRAMA DE
VOLUNTARIADO

Acompanfary formar a personas
voluntarias, poniéndo en valor su
figura como referentes sociales

El voluntariado en Proyecto Hombre
es una pieza clave en el funcionamiento

de los programas, y en la
transformacién social.
Durante el anho 2022 se ha

acompanado al Voluntariado de
Proyecto Hombre, realizando acciones
con el objetivo de ofrecer soporte
emocional y técnico a su labor;

ademds de generar sentimiento de
membresia y equipo: dinamizacién de
grupos de WhatsApp, acompanamiento
presencial y telemdtico, encuentros
lddicos y de convivencia, grupos de
autoayuda.

PRO
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En la actualidad, tenemos una
base de datos de 46 personas
voluntarias, 38 personas
activas y 8 personas como
voluntariado puntual o
voluntariado colaborador.

FORMACIONY
ACOMPANAMIENTO DEL

VOLUNTARIADO

CURSO INICIAL DE VOLUNTARIADO Y
ADICCIONES: Conceptos Bdsicos sobre
Adicciones, Qué es Proyecto Hombre, El
Modelo Biopsicosocial, Herramientas
Bdsicas para el Voluntariado. El curso
tiene una duracion de 20 horas, a través
del aula virtual: formacionph.es, y se
emite certificado de la formacion a la
persona. Esta formacion estd abierta
todo el ano, y las personas voluntarias
que se incorporan al programa, realizan
el curso y reciben su
certificado. También iniciamos la
incorporacion de la perspectiva de

género desde el voluntariado, con el
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CURSO GENERO Y VOLUNTARIADO,
sobre como incorporar el género desde
la labor voluntaria.

GRUPOS DE AUTOAYUDA: Se han
realizado un total de 15 sesiones de
grupos de autoayuda, tanto en laIsla de
Tenerife como en Gran Canarid, dénde
32

islas. se han

han participado personas
voluntarias de ambas
trabajado diferentes aspectos como
autoayuda, gestién emocional, relacion

con I@s demds, entre otros.

VIl CONVIVENCIA REGIONAL DE
VOLUNTARIADO: es un encuentro entre

las personas voluntarias, personas
contratadas y personas usuarias de
Tenerife y Gran Canaria, con el objeto de
poner en valor y reconocer su figura en
la entidad, asi como de compartir y

encontrarse con personql contratado

de ambas islas y personas usuarias.

www.proyectohombrecanarias.com

ESCUELA CANARIA
VOLUNTARIADO: Se

espacio formativo sobre adicciones y

DE

trata de un

voluntariado: el fenémeno de las drogas
en Espana y Canarias, perfiles vy
tratamientos, el modelo biopsicosocial,
el proceso terapéutico. El voluntariado
recibe una formacion especifica sobre

el abordaje que desde Proyecto Hombre

se realiza con las personas y familias.

ESCUELA DE OTONO DE
VOLUNTARIADO, MADRID: Confianza,
Motivacién y Trabajo en Equipo. Este
encuentro formativo anual, acuden
personas voluntarias de centros de
Proyecto Hombre de todo el territorio de
peninsula e islas. La riqueza de este
encuentro radica en el intercambio de
experiencias con voluntariado de toda
Espafa, asi como la dindmica de la

convivencia que se genera durante el
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fin de semana que dura un fin de
semana completo.

Durante este ano se ha realizado la
campaina de Dia 5 Dciembre: Dia
Internacional del Voluntariado; con
el late motive: #LaMejorRedSocial.
acercar el voluntariado y sus valores a
las personas usuarias de redes sociales,
poniendo en valor la filosofia del
voluntariado: no hay postureo en esta
red social, no hay haters ni insultos,
aceptamos a todas las personas como

son, etc.

Colaboracion con Bancos de Alimentos
de Tenerife y Gran Canaria: el
voluntariado de Proyecto Hombre
participa en las campanas de recogida
de alimentos en supermercados con los
Bancos de Alimentos.

www.proyectohombrecanarias.com

de Promocion del

Voluntariado Senior con el Programa

Campana

Tenerife Solidario/ Sinpromi: se colaboré
aportando testimonio audiovisual de
experiencias del voluntariado senior de
Proyecto Hombre.

Espacios Solidarios y Ropero:

gestionando roperos y proyectos de
consumo responsable y reciclado
de ropa/ calzado en Tenerife y Gran
Canaria.

El espacio solidario de Gran Canaria,
lleva mas de 10 aios con el Proyecto a
pleno rendiemiento, siendo uno de los
mas importantes de la Fundacion.
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Destacamos que en 2022 nuestro
voluntario D. Juan Enrique
Hernandez Bassou fue reconocido
por el Cabildo Insular de Tenerife en
los Premios a la Solidaridad, o su
labor en el voluntariado de Proeycto

Hombre, impartiendo Talleres de
Habilidades Sociales a  personas
usuarias.

www.proyectohombrecanarias.com

Las personas voluntarias
acompanan a personds en
situaciones de
vulnerabilidad en los
Centros, realizan
actividades y talleres de
ocio y tiempo libre,
colaboran en la acogida y
atencion telefonica,
imparten formaciony
dinamizan grupos de
autoayuda, apoyo social/
sanitario y judicial; ademas
de gestionar proyectos de
financiacion propia de la
entidad como los Espacios
Solidarios.
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o
RENDICION DE CUENTAS
Y TRANSPARENCIA

INGRESOS
IRPF ESTATAL 162.037,98 €
PLAN NOCIONAL 32.916,25 €
SOBRE DROGAS
FONDO SOCIAL 28.671,30 €
EUROPEO (INSOLA)
D.GRAL SALUD 959.936,00 €
PUBLICA
D.GRAL POLITICA 100.842,33 €
SOCIAL
SCE CONVENIO 90.737.64 €
DESEMPLEADOS
IRPF AUTONOMICO | 5546312 €
CABILDO INSULAR 77.800,00 €
GRAN CANARIA
CABILDO INSULAR DE | 40.000,00 €
TENERIFE IASS
CABILDO INSULARDE | 23.478,00 €
LA PALMA
AYUNTAMIENTOLAS | 2297522 €
PALMA DE GC
AYUNTAMIENTO S[C | 5145867 €
DE TFE
AYUNTAMIENTO 1.000,00 €
BRENA ALTA
AYUNTAMIENTO LAS |156.47322€
PALMAS DE GC
AYUNTAMIENTODE | 17100,00 €
SANTA CRUZ DE
TENERIFE
AYUNTAMIENTO 9.512,65 €
TAZACORTE

www.proyectohombrecanarias.com

AYUNTAMIENTO DE
CANDELARIA
AYUNTAMIENTO DE
TIJARAFE
AYUNTAMIENTO
GARACHICO
D.GRAL SALUD
PUBLICA
AYUNTAMIENTO EL
ROSARIO
AYUNTAMIENTO DE
MOGAN
AYUNTAMIENTO
PUNTA GORDA
AYUNTAMIENTO DE
ADEJE
AYUNTAMIENTO DE
LA MATANZA
AYUNTAMIENTO DE
LA OROTAVA
AYUNTAMIENTO LA
LAGUNA

EMPRESA RODRITROL
SL

ASOCACION MOJO
DE CANA

AMPA EL MAESTRO

MENSAJEROS DELA
PAZ

GRUPO HOTELES
BARCELO
APORTACIONES
VOLUNTARIAS
CUOTAS PERSONAS
AFILIADAS
ESPACIOS
SOLIDARIOS

18.525,00 €

5.000,00€

1.670,00 €

14.999,00 €

234000 €

1.985,00 €

5.000,00€

29.99700€

924,00 €

8.000,00 €

2.085,00€

775,00 €

119850 €

70,00 €
640,00 €

19.456,00 €

3197984 €

914709 €

3322210 €
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RECUPERACIONES 6.215,01€

DIVERSAS

CAMPANA BIZUM 3.69750€

BENEFICIOS OTRAS 1.37196 €

OPERACIONES

FUNDACION CAJA 5.00000€

CANARIAS

FUNDACIONLA CAJA | 600,00€

DE CANARIAS

FUNDACION LA 20.169,00 €

CAIXA

INGRESOS 1.827,56 €

PATROCINADORES

DONACIONES Y 170.81329 €

LEGADOS

INGRESOS 4.236,85 €

EXEPCIONALES

TOTAL INGRESOS 2.231.347,08 €
Durante el ano 2022, nos hemos

incorporado al Plan de Resiliencia y
Transformacion Social desde el
Ministerio de Agenda 2030, para
mejorar las instalaciones de los centros,
contribuir a la mejora y eficiencia
energética, asi  como a la
transformacién y modernizacion digital;
a través del Plan Nacional de Drogas.

Financiado por la Unién Europea [R5, GOBERNO | MNSTERO
NeXtGeneratiOnEU mi@? DE ESPANA DE SANIDAD
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Laimplicacion de las corporaciones
locales con el desarrollo de Programas
de Prevencion Universal, Selectiva e
Indicada también ha supuesto una
inversién importante para llevar estilos
de vida saludable a las islas.

Destacamos la incorporacion de la
entidad en el Portal de Transparencia
del Gobierno de Canarias, para
garantizar el acceso de la informacion a
la ciudadania a través de nuestra web
www.proyectohombrecanarias.com
logrando una puntuacion de 9.3 puntos
sobre 10; ademds de lograr el
Certificado de Gestion de Calidad ISO
9001/ 2015, con la empresa Bureau
Veritas.

Para el aho 2023 tenemos como
objetivos seguir trabajondo en la
incorporacion de la perspectiva de
género, trabajar en el Plan de Igualdad
de la Entidad; asi como la atencion ala
patologia dual y las viviendas
alojativas.

Plan de Recuperacién,
Transformacién SR
W\ vy Resiliencia
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Ul

GASTOS AMORTIZACIONES
INMOVILIZADO

COMPRAS Y 113.34856 € TOTAL DE GASTOS
APROVISIONAMIENTOS
TRABJ. RELIZADOS POR | 3.571,06 €
OTRAS EMPRES
ARRENDAMIENTOS 164.306,83 €
REPARACIONES Y 5176397 €
CONSERVACION
SERV. PROFESIONALES | 457396 €
INDEPNEDIENT
PRIMAS DE SEGUROS | 1876109 €
SERVICIOS BANCARIOS | 4.527,28 €
PUBLICIDAD Y 4.056,07 €
PROPAGANDA
SUMINISTROS 4148474 €
VIAJES 10.339,60 €
MAT. OFICINA 1.996,41 €
CORREOS 689,28 €
COMUNICACIONES 16.299,63 €
DEPLAZAMIENTOS 890,35 €
FORMACION 12.667,34 €
VARIOS 10164,05 €
OTROS TRIBUTOS 319322 €
SALARIOS 1.354.877,06 €
INDEMNIZACIONES 278217 €
SEGURIDAD SOCIAL 354.929,84
OTRAS PERDIDAS EN 5.631,39 €
GESTION CORRT
OTROS GASTOS 78,60 €
FINANCIEROS
GASTOS 1.009,91€
EXCEPCIONALES

12.599,03 €

\ 2245706,64 €
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En El dia 26 de junio de conmemoracion
de la Ilucha contra las drogas,
qgueremos compartir con la sociedad
los datos recogidos durante 2022 sobre
el perfil de personas que han solicitado
FUH&MAEEECA ayuda en Proyecto Hombre Canarias,
con el objetivo de visibilizar y sensibilizar

sobre un problema sociosanitario que impacta

negativamente en nuestra comunidad.

Por ello les hacemos llegar este informe resumen
que permite acercarse a la realidad de las adicciones en
las Islas.

Dpto. De Comunicacion:

Tel : 618618880532/ maria.padron@proyectohombrecanarias.com

Nuestro Proyecto son las personas,

cCudl es el tuyo?
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